Padék rasti kelig super agurkui!

Nors treé¢dalj agurko sudaro vanduo, isspaudus jj gausite ne agurky vandenj, bet...

agurky sultis, kuriose gausu vitaminy ir mineralu.
ti kelig pas savo kolegas!

Todél padékite agurkui ras

o: ismok nupiesti braske.

Kuriuo papuosus sgsiuvinio parastes (jei leis mokytoja),

Braské yra viena vertingiausiy uogy -
joje labai daug vitamino C,

kuris svarbus, kad nesirgtum,
vitamino B, kurio nori tavo
smegenys bei kalio,

kuris stiprina tavo kaulus.

Vvalio braskéms!



